LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION DURACAO MINIMA 14 noites
L

A sindrome metabdlica € um conjunto de
condicbes - aumento da pressdao arterial,
hiperglicemia, excesso de gordura corporal em
torno da cintura e niveis anormais de colesterol
ou triglicéridos - que ocorrendo juntas,
aumentam o risco de doenga cardiaca, derrame e
diabetes. Faca um exame de saude holistico e
abrangente dos seus desequilibrios metabdlicos e
terapias regenerativas para optimizar a sua saude
metabdlica e prevenir doengas cardiacas como

acidentes vasculares cerebrais e a diabetes.
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LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION
L

DURACAO MINIMA 14 noites

Acesso ao circuito Detox & Relax (Sauna
Infravermelhos, Hammam, Fonte de Gelo, Sala de
Sal Epsom, Duche Sensagbes, Sala de
Relaxamento, Caminho de Relaxamento, Piscina
Interior Aquecida Detox, Piscina Interior de

Sensacdes de Relaxamento)

. Acesso ao Longevity Vitality Plan com atividades
de grupo diarias - Exemplo de atividades: yoga,
pilates, alongamentos, treino do core, tone & fit,
jump, fitball, caminhadas, entre outras

. Acesso ao ginasio
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. Programa de Saude e Bem-estar:

/ 14 Pensdes Completas Wellness (até 5 refeigcdes
por dia): incluindo snacks de manha e a tarde e um
saudavel e saboroso almoco e jantar. Dieta Liquida
(batidos, sumos e sopas desintoxicantes e anti-
inflamatorios), sujeita a aprovacdo do médico ou

nutricionista
/ 1 Detox Kit (enema, suplementos e chas detox)

/ InfusGes Longevity, agua alcalina com ph 9,5 e

Oleo essencial de aromaterapia
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LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION
L

DURACAO MINIMA 14 noites

/ 1 Longevity Holistic Health Check que inclui:

. Avaliagao Lifestyle

. Avaliagdo Biofisica (peso, IMC, massa gorda,
massa muscular, gordura Vvisceral, perimetro
abdominal, idade metabdlica)

. Avaliacao Nutricional e de Bem-estar
. Avaliagao do Perfil de Aptiddo Fisica
. Avaliagao de Metais Pesados

. Avaliagao de Disfungdes Vertebrais

. Avaliagdo Termogréafica

. Avaliagdo Geral de Saude Cardio-Vascular
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. Pressdo Arterial e Frequéncia Cardiaca
. Andlises Sanguineas basicas

. Consulta de Medicina Integrativa

/ 1 Check-Up Metabdlico Longevity
/ 4 Sessdes de Ozono e Oxigenoterapia

/ 2 Sessdes Corporais de Ozono e Oxigenoterapia

(sauna)

/ 4 Terapias de Infusdo Personalizadas (as terapias

intravenosas dao-lhe o impulso nutritivo que o seu
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LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION

DURACAO MINIMA 14 noites

corpo necessita o mais rapida e eficientemente
possivel, contornando o processo digestivo para
garantir que o0s suplementos sdo entregues
diretamente as células que deles necessitam. Apds
uma prescricdo médica personalizada, utilizamo-las
para colmatar rapida e efetivamente as deficiéncias
de vitaminas, minerais e aminoacidos. Deste modo
é possivel reidratar o seu corpo, desintoxicar
sistemas corporais importantes, aumentar a
capacidade antioxidante do organismo, impulsionar
0 seu sistema imunoldgico, regenerar a saude
celular e em ultima instéancia, otimizar a sua saude

e bem-estar)
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/ 2 SessGes Premium Hidroterapia do Cdlon com

Café (detox intestinal + hepatico)

/ 1 Sessdo Premium Hidroterapia com Probidticos

(detox intestinal e reequilibrio da flora)
/ 2 Sessoes de Crioterapia

/ 2 Sessbes Iyashi Dome - Tratamento Intenso
Detox e Emagrecimento (calorias, toxinas e metais

Pesados)
/ 1 Sessdo de Microfisioterapia

/ 4 Drenagens Linfatica Manual - Corpo
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LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION
L

DURACAO MINIMA 14 noites

/ 2 Sessoes de Pressoterapia Médica

/ 1 Esfoliagdo de Flor de Sal e Matcha

/ 1 Esfoliagdo de Sal dos Himalaias e Espirulina
/ 2 Rituais Detox de Argila

/ 2 Rituais Desintoxicantes com Algas

/ 2 Banhos Detox Alcalinos

/ 2 Banhos de Sal dos Himalaias

/ 3 Massagens Desintoxicantes e Reenergizantes
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/ 1 Consulta de Nutricdo Longevity

/ 4 SessOes de Treino Personalizado de Equilibrio e
Forga

/ 1 Terapia de Reequilibrio Energético

/ 2 Massagens Localizadas de Drenagem nas Pernas
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LONGEVITY METABOLIC OPTIMISATION DURACAO MINIMA 14 noites

9.694 EUR p.p.

(ndo inclui alojamento)

Preco em euros por pessoa, incluindo IVA a taxa em vigor, valido para 2021. O preco do programa ndo inclui alojamento. Sujeito a
disponibilidade no ato da reserva. Ndo acumulavel com outras ofertas ou promogdes oficiais. As inclusGes do programa sdo indivisiveis e
ndo - reembolsaveis. Apds confirmagdo por escrito do seu programa de salde e bem-estar pelo nosso departamento de reservas, as
alteragdes as inclusGes dos programas estardo sujeitas a uma sobretaxa. As atividades do Longevity Vitality Plan estdo sujeitas a alteragGes
e ajustes sazonais. Idade minima para o programa: 16 anos. Todas as reservas e cancelamentos devem ser solicitados por escrito por e-
mail. Os prazos das politicas de cancelamento s6 sdo validos dentro do fuso horario de Lisboa (GMT 00:00) horario de expediente (9h as

18h). Todas as informagdes contidas neste documento podem ser alteradas sem aviso prévio.
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