LONGEVITY WEIGHT LOSS DURAGAO MINIMA 5 noites
@

Faca um exame de salde de caracter holistico e
Unico. Desfrute de uma combinagdo ideal de
desintoxicacgao, fitness, terapias de
emagrecimento, refeigdes e suplementos naturais
para iniciar o processo de perda de peso de

maneira saudavel e sustentavel.
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LONGEVITY WEIGHT LOSS

DURACAO MINIMA 5 noites

Acesso ao circuito Detox & Relax (Sauna
Infravermelhos, Hammam, Fonte de Gelo, Sala de
Sal Epsom, Duche Sensagbes, Sala de
Relaxamento, Caminho de Relaxamento, Piscina
Interior Aquecida Detox, Piscina Interior de

Sensacdes de Relaxamento)

. Acesso ao Longevity Vitality Plan com atividades
de grupo didrias — Exemplo de atividades: yoga,
pilates, alongamentos, treino do core, tone & fit,
jump, fitball, caminhadas, entre outras

. Acesso ao ginasio
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. Programa de Saude e Bem-estar:

/ 5 PensGes Completas Wellness (até 5 refeigdes
por dia): incluindo snacks de manha e a tarde e um
saudavel e saboroso almoco e jantar. Dieta Liquida
(batidos, sumos e sopas desintoxicantes e anti-
inflamatorios), sujeita a aprovacdo do médico ou

nutricionista
/ 1 Detox Kit (enema, suplementos e chas detox)

/ InfusGes Longevity, agua alcalina com ph 9,5 e

Oleo essencial de aromaterapia
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LONGEVITY WEIGHT LOSS
@

DURACAO MINIMA 5 noites

/ 1 Longevity Holistic Health Check que inclui:

. Avaliagao Lifestyle

. Avaliacdo Biofisica (peso, IMC, massa gorda,
massa muscular, gordura visceral, perimetro
abdominal, idade metabdlica)

. Avaliagao Nutricional e de Bem-estar

. Avaliagdo do Perfil de Aptidao Fisica

. Avaliacdo de Metais Pesados

. Avaliacdo de Disfungdes Vertebrais

. Avaliagao Termografica

. Avaliacao Geral de Saude Cardio-Vascular
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. Pressdo Arterial e Frequéncia Cardiaca
. Andlises Sanguineas basicas

. Consulta de Medicina Integrativa

/ 1 Sessdo Premium de Hidroterapia do Cdélon com
Café (detox intestinal + hepatico)

/ 1 Sessao de Crioterapia

/ 1 Sessdao Iyashi Dome - Tratamento Intenso
Detox & Emagrecimento (calorias, toxinas e metais
pesados)
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LONGEVITY WEIGHT LOSS

DURACAO MINIMA 5 noites

/ 1 Drenagem Linfatica Manual - Corpo
/ 2 Sessdes de Pressoterapia Médica

/ 1 Esfoliacdo de Flor de Sal e Matcha
/ 1 Ritual Desintoxicante com Algas

/ 1 Consulta de Nutricdo Longevity

/ 1 Longevity Slim Kit (4 férmulas de suplementos

nutracéuticos: 1 més de fornecimento)

/ 1 Sesséo de Treino Personalizado de Equilibrio e

Forca
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/ 1 Sessdo de Treino Pessoal HIIT

/ 1 Sessao de Treino Personalizado de Estrutura
Corporal

/ 1 Massagem Anti-Celulite e Remodelagao

/ 1 Ritual Adelgacgante Localizado

/ 1 Ritual Celulite e Contorno Localizado
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LONGEVITY WEIGHT LOSS DURAGAO MINIMA 5 noites
@

2.912 EUR p.p.

(ndo inclui alojamento)

Preco em euros por pessoa, incluindo IVA a taxa em vigor, valido para 2020. O preco do programa ndo inclui alojamento. Sujeito a
disponibilidade no ato da reserva. Ndo acumulavel com outras ofertas ou promogdes oficiais. As inclusGes do programa sao indivisiveis e
ndo - reembolsaveis. Apos confirmagdo por escrito do seu programa de salde e bem-estar pelo nosso departamento de reservas, as
alteracgdes as inclusGes dos programas estardo sujeitas a uma sobretaxa. As atividades do Longevity Vitality Plan estdo sujeitas a alteraces
e ajustes sazonais. Idade minima para o programa: 16 anos. Todas as reservas e cancelamentos devem ser solicitados por escrito por e-
mail. Os prazos das politicas de cancelamento sé sdo validos dentro do fuso horario de Lisboa (GMT 00:00) horario de expediente (9h as

18h). Todas as informagdes contidas neste documento podem ser alteradas sem aviso prévio.
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