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Preços em Euros com IVA incluído á taxa em vigor. 
Preços sujeitos a alteração sem aviso prévio. 

A reserva antecipada é obrigatória e está sujeita a disponibilidade. 
A idade mínima para admissão é de 18 anos. 

O montante total será cobrado em cancelamento com aviso inferior a 24 horas. 
Toda a informação contida neste documento pode ser alterada sem aviso prévio.
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Avaliação do Estilo de Vida
25 min.  70 €

Avaliação Biofísica
25 min. 90 €

Avaliação de Disfunções Vertebrais
25 min. 90 €

25 min.  90 €

MONITORIZAÇÃO

MONITORIZAÇÃO 
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Avaliação de Minerais e Metais Pesados 
com Consulta Médica

15 min. + 20 min. 220 €

(Sem Consulta: 125 €)

Avaliação do Rosto
25 min. 90 €

Check-Up da Apneia do Sono * 
40 min.  520 €

Rastreio Dentário Inicial
25 min.  90 €

40 min.  25 € 

Rastreio de Fumadores*
25 min.  75 € 

Avaliação do Comprimento dos Telómeros 
com Consulta Médica*

15 min. 850 €

( Teste adicional: 750 € )

* Requer prescrição médica* Requer prescrição médica

MONITORIZAÇÃO MONITORIZAÇÃO 
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Avaliação Bioquímica Smart Ageing Personalizada*

Neurotransmissores 

Cardiovascular

Stress Oxidativo

Disbiose Intestinal

Chrono Screen

Função Hepática de Desintoxicação

Hormonal

Ácidos Gordos

Intolerâncias Alimentares

Poder Antioxidante Total

15 min.  1.500 €

Outros Exames Clínicos* 

Check Ups*

Longevity Holistic Health Check 

 750 €

Check-Up Anti-Envelhecimento Longevity 
2.050 €

Check-Up Cardiovascular Longevity 
1.200 €

Check-Up Metabólico Longevity 
2.850 €

Check-Up Diabetes Longevity 

3.250 €

Check-Up Gastrointestinal Longevity 

1.850 € 

Check-Up Andropausa Longevity 

2.250 €

Check-Up Menopausa Longevity 

2.250 €

Check-Up 360º Premium Integrativo de Saúde 

5.550 €

* Requer prescrição médica * Requer prescrição médica

MONITORIZAÇÃO MONITORIZAÇÃO 
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Consultas Médicas

C
40 min.  160 €

Consulta Médica - Follow up
25 min.  95 €

Consultas de Especialidade* 

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

Consulta de Medicina Funcional e Smart Ageing
 40 min.  200 €

* Requer prescrição médica

Sangue, Urina, Fezes*

Tipo de Exame
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Ageing
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Ageing

x x x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x x x

x

x

x

x

x

x

x

x

Extra
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Extra
(opcional)

Perfil 
Cardio-
vascular

Perfil 
Metabólico

Perfil 
Diabetes

Perfil 
Andropausa

Perfil 
Menopausa

Perfil 
Premium

Perfil 
Gastroin-
testinal

Cardio-
vascular Metabólico Diabetes

Gastro-
intestinal

Andropausa Menopausa
360º

Premium

Raio-X ao Tórax

ECG

Teste de Stress

Ultrassom Caródita

Ecocardiografia

Consulta de Cardiologia

Scan Calcium Coronariana +
Angio CT/EBT

Ultrassom Abdominal

Ultrassom Pélvico

Ultrassom Renal/ Bexiga

Ultrassom Tiróide

Testes de Neuropatia
Periférica

Consulta de
Oftalmologia

Exames de Oftalmologia

Consulta Gastrointestinal

Check-up Apneia do Sono
(polissonografia)

Raio-x Dental
Digital Panorâmico
(ortopantomografia)

Colonoscopia Total + Endos-
copia Alta + Anuscopia +
Anestesia Geral + Recupera-
ção Hospitalar (inclui biópsia
gástrica para triagem de H
Pylori)

Exames e Consultas de
Doenças Metabólicas ou
Diabetes

Ultrassom Venoso e Arterial

* Requer prescrição médica

MONITORIZAÇÃO MONITORIZAÇÃO 
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Consulta de Cardiologia
40 min.  125 €

Consulta de Diabetes
40 min.  175 €

Consulta de Doenças Auto-Imunes
40 min.  175 €

Consulta de Imunoalergologia 

40 min.  200 €

Consulta de Oftalmologia

40 min.  125 €

Consulta de Urologia
40 min.  125 €

Consulta de Psicologia Clínica e de Saúde
40 min.  175 €

Consulta Medicina Dentária
40 min.  125 €

Consulta de Medicina Tradicional Chinesa 
com sessão de Acunpuntura

40 min. 275 €

(Sem Consulta: 175 €)

MONITORIZAÇÃO MONITORIZAÇÃO 
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Ozonoterapia

Sessão Ozono e Oxigenoterapia  
com Consulta Médica* 

40 min. + 30 min.  300 €

(Sem consulta: 200 €)

Sessão Corporal  de Ozono e Oxigenoterapia*      
30 min.  200 €

As nossas Soluções Médicas

* Requer prescrição médica

DETOX E 
REGENERAÇÃO
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Terapias de Perfusão com Consulta Médica*
40 min. + 30 min. 300 €

(Sem consulta: 200 €)

Terapia de Perfusão Boost Imunitário

Terapia de Perfusão Detox, Antiox, Regeneração Celular 

Terapia de Perfusão Boost Energético

Terapia de Perfusão Personalizada

Os benefícios das terapias de 
Perfusão Longevity

Hidroterapia do Cólon Standard 
com Chá de Ervas

75 min.  175 €

Hidroterapia do Cólon Premium com Café 

75 min.  200 €

Hidroterapia do Cólon

* Requer prescrição médica

  



20 21

Sessão de Crioterapia
15 min.  175 €

IYASHI DOMME ® - Desintoxicação Intensa e Perda de 
Peso 

30 min.  150 €

Hidroterapia do Cólon Premium com Probióticos 

75 min.  225 €

 



22 23

Drenagem Linfática Manual - Corpo
25 min.  70 €

Pressoterapia Médica
30 min. 

1 Sessão: 60 €     2 Sessões: 108 €     3 Sessões: 130 €

Detox Dentário
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

Consulta de Higiene Oral e Destartarização Bimaxilar
45 min.  90 €

Aplicação Tópica de Fluretos
40 min.  60 €

Remoção de Pigmentação Dentária - Com Jato de 
Bicarbonato

45 min.  60 €

45 min.  70 €

Branqueamento Externo Intensivo em 
Consultório/Sessão

45 min.  210 €

Sessão de Osteopatia
50 min.  150 €

-

-

-

50 min.  150 €

50 min.  125 €
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Argiloterapia

  

Terapia de Argila Amarela com efeito de 
Anti Envelhecimento      

40 min.  80 €

-

Ritual de Argila Branca com efeito Nutritivo
40 min.  80 €

Terapia de Argila Zeólito com efeito 
desintoxicante

40 min.  80 €

Soluções de Spa Desintoxicante

Rituais de Esfoliação Corporal

 
 

Esfoliação de Sal do Himalaias e Espirulina
40 min.  75 €

Esfoliação de Amêndoa e Laranja Doce       
40 min.  75 €

Esfoliação de Limão, Azeite e Açucar
40 min.  75 €

Esfoliação de Mel e Aveia
40 min.  75 €

Esfoliação de Sal Epsom e Lavanda
40 min.  75 €
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Outras Terapias Desintoxicantes

Tratamento Desintoxicante de Algas
40 min.  75 €

40 min.  75 €

Massagem Desintoxicante 
50 min.  105 €

Facial Longevity "Detox & Repair" Profunda da Pele
100 min.  250 €

-
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Consulta de Nutrição Integrativa
40 min.  125 €

Kit Detox
Max. 7 Noites  100 €

Maax Detox* 
350 €

NUTRIÇÃO E 
SUPLEMENTOS

* Requer prescrição médica

NUTRIÇAO E SUPLEMENTOS 
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-

-

-

- Produtor farmacêutico de alta qualidade, com mais de 30 

anos de experiência;

- Rigoroso controlo de qualidade, com tecnologia de ponta;

- Livre de açúcar, sal, trigo, soja, glúten, produtos lácteos e de 

qualquer origem animal;

- Amigo dos veganos;

- A combinação certa de substâncias e concentrações para a 

Suplementos Longevity Longevity Multivitamin and Antiox Boost and Protect 

Longevity Cellular and Cerebral Health Regeneration 

Longevity Cardio Regenerate and Protect 

Longevity Slim Kit 

Longevity DHEA 

Longevity B12 Sublingual 

Longevity Omega 3 

Longevity Cholesterol Control 

Longevity Memory, Focus and Intelligence Enhancer 

Longevity Telomere Cell Health Enhancer 

Longevity Magnesium and Calcium Boost 

Longevity Probiotics 

Longevity Selenium 

Longevity B Complex 

Longevity Digestive Enzymes 

Longevity BCAA Aminoacids 

  

  

Longevity COQ10 120mg 

Longevity Turmeric 

Longevity Magnesium Citrate 

399 €

449 €

299 €

449 €

380 €

125 €

125 €

125 €

125 €

175 €

499 €

290 €

149 €

125 €

125 €

125 €

125 €

175 €

200 €

175 €

125 €

125 €

NUTRIÇAO E SUPLEMENTOS NUTRIÇAO E SUPLEMENTOS 
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RELAXAR
DESFRUTAR E MIMAR

Rituais de Banho

Banho Revigorante Citrinos
40 min.  75 €

Banho Relaxante de Alfazema e Flôr de Sal     
40 min.  75 €

Banho Nutritivo de Rosas
40 min.  75 €

Flutuação de Sal EPSOM 
45 min.  175 €

-

Flutuação de Sal EPSOM com Massagem 
95 min.  225 €

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR 
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Massagens

Massagem Profunda com Arnica
50 min.  110 €

-

Massagem Relaxante
50 min.  105 €

Massagem de Conchas
50 min.  110 €

-

Relaxe com as nossas Massagens Massagem de Pindas com Ervas Aromáticas
50 min.  110 €

Massagem Localizada 
     

25 min.  75 €

Massagem “Mother to Be“  
50 min.  105 €

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR 



36 37

FITNESS & 
MEDICINA DO 
DESPORTO E DA DOR

Fitness

HIIT Personal Training Session 

LIIT Personal Training Session

Body Shape Personal Training Session 

Bootcamp Personal Training Session 

Balance & Strenght Personal Training Session 

Assisted Stretching Personalized Session 

Fat Burner Personal Training Session 

Slimming Personal Training Session 

Pilates Personal Training Session

Sessão de Treino Personalizado
55 min.  95 €

Sessão de Treino Personalizado 
55 min.  242 €

Sessão de Treino Personalizado
Sessões de 2 Pessoas

55 min.  116 €

Sessão de Treino Personalizado 
Sessões de 2 Pessoas

55 min.  295 €

Sessão de Treino Yoga
55 min.  116 €

Sessão de Treino Personalizado Yoga 
55 min.  295 €

Sessão de Treino Personalizado Yoga
Sessões de 2 Pessoas

55 min.  142 €

Sessão de Treino Personalizado Yoga 
Sessões de 2 Pessoas

55 min.  360 €

FITNESS & MEDICINA DO DESPORTO E DA DOR  
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Medicina Desportiva

Tratamento de Lesão*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

30 min. 150 €

Tratamento de Prevenção de Lesões*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

30 min. 150 €

Fisioterapia*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 

50 min. 150 €

Reabilitação Física*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

50 min. 150 €

Sessão Diagnóstico para Otimização de 
Performance Desportiva*

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 
50 min. 150 €

Ozonoterapia para Lesões Musculares, 

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 
20 min. 125 €

Medicina da Dor

Tratamento de Intervenção da Dor*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 

30 min. 150 €

Tratamento de Prevenção da Dor*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

30 min. 150 €

Fisioterapia*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 

50 min. 150 €

Reabilitação Física*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

50 min. 150 €

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade) 
20 min. 125 €

* Requer prescrição médica * Requer prescrição médica

FITNESS & MEDICINA DO DESPORTO E DA DOR  FITNESS & MEDICINA DO DESPORTO E DA DOR  
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REEQUILÍBRIO
MENTE E ENERGIA

Coaching de Estilo de Vida
50 min.  150 €

Terapia de Técnicas Corpo-Mente para a 

50 min.  175 €

-

Terapia do Som
50 min.  110 €

-
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Terapia de Equilíbrio Emocional    
50 min.  150 €

-

-

  
50 min.  150 €

-

Terapia de Mindfullness e Self-Awareness
50 min.  150 €

Terapia de Reequilíbrio Energético
50 min.  150 €

-

Reiki  
50 min.  150 €

Shiatsu 
50 min.  150 €

Terapia Sacro-Craniana
50 min.  175 €

Equipamento de Apneia do Sono *
2.000 €  

 

  

* Requer prescrição médica
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ESTÉTICA
ADELGAÇAMENTO/
CONTORNO & BELEZA

 
Contouring
30 min. 125 €

Abdômen 

Coxas

Nádegas

Braços

Tratamentos de Remodelação Corporal 
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- Sessão de Redução de Gordura 
e Volume
Desde 650 €

-

-

-

Massagem Anti-Celulite e Adelgaçamento
50 min. 105 €

-

Tratamento de Adelgaçamento - Barriga Lisa
40 min. 80 €

- Anca e 
Cocha

40 min. 80 €

Tratamento de Drenagem - Pernas Cansadas
25 min. 75 €

Tratamentos de Beleza, Rejuvenescimento & 
Harmonização Facial

 ® - Anti-Rugas, Elasticidade, Firmeza
2 Sessões 

200 €

-

-

Peelings Químicos Médicos
Desde 200 €

-

Facial Express
25 min. 80 €

-

Facial Anti-Ageing
50 min. 125 €
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Mesolift Facial
40 min. 350 €

-

Harmonização Facial - Preenchimentos Dérmicos 
Faciais

450 € por Ampola

Botox
400 € por Ampola

-

Lift Facial dos Fios Mágicos
Variável por Fio

Bioestimulação com Plasma Rico em Plaquetas 
Desde  600 €

Belkyra - Redução de Gordura
Desde 450 €

-

-

Radiesse
450 €

Bioestimulação Sculptra - Rosto ou Corpo
450 €

Skin Booster
Desde 350 €
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Avaliação e Simulação de Cirurgia Plástica* 

25 min.  70 €

Consulta de Cirurgia Plástica* 

25 min. desde 70 €

Transformação Estética / Cirurgia Plástica

Restauração Estética

Desde 60 €

Desde 500 €

Tratamentos Médicos Estéticos Dentários Cirurgias Faciais

Preço em função de avaliação

Cirurgias Mamárias

Preço em função de avaliação

Cirurgias Corporais

Preço em função de avaliação

Cirurgias de Transformação 

Preço em função de avaliação

Cirurgias Íntimas

Preço em função de avaliação

Outras Cirurgias

Preço em função de avaliação

* Requer prescrição médica
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Pacotes de Spa

Longevity Relax & Spa
 234 €

1 Esfoliação Corporal de Jojoba e Alfazema

1 Massagem de Relaxamento

1 Facial Express

Longevity Relax & Detox      
396 €

 

1 Esfoliação de Sal do Himalaias e Espirulina

1 Ritual Desintoxicante com Algas

1 Banho Detox Alcalino

1 Massagem Desintoxicante e Reenergizante

1 Massagem de Pindas com Ervas Aromáticas

Longevity Beauty Care
666 €

1 Avaliação do Rosto

1 Ritual Detox de Argila

1 Terapia Longevity Detox & Reparação Profunda da Pele

1 Ritual de Adelgaçante Localizado

1 Ritual Celulite e Contorno Localizado

1 Massagem Localizada de Drenagem nas Pernas

1 Pedicure Longevity

PACOTES DE SPA
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Programas de Saúde e Bem-Estar 

Longevity Fitness
1.010 €

Longevity Anti-Stress & Mindfulness
3.072 €

-

Longevity Energy Rebalance
2.914 €

Saiba mais 
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Longevity Essential Detox
2.132 €

Longevity Intensive Detox
5.004 €

Longevity Super Intensive Detox      
8.427 €

Longevity Wellness      
2.375 €

Longevity Osteo Rebalance
2.953 €

Longevity Sleep Optimization      
3.644 €
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Longevity Rejuvenation & Anti-Ageing      
8.355 €

Longevity New Llife
27.144 €

Longevity Womens's Health Optimization
5.333 €

-

-

-

Longevity Weight Loss
2.912 €

Longevity Intense Detox & Weight Loss
4.930 €

Longevity Ultimate Detox, Weight Loss & Reshape
11.763 €

Longevity Insta Face & Body Rejuvenation
5.350 €

-
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Longevity Cardio Health Optimization
6.498 €

Longevity Advanced Cardio 
Health Optimization 

10.918 € 

As inclusões do Longevity Health and Wellness Programs são inquebráveis e 
não reembolsáveis e devem ser vendidas com acomodação.

Os programas são em € e por pessoa, incluindo todas as taxas.
Itens não utilizados serão perdidos e não podem ser reembolsados.

programas, preços de programas e condições, a qualquer momento.

Longevity Obesity Optimization
22.729 €

-

Longevity Diabetes Optimization
13.726 €

Longevity Metabolic Optimization      
9.694 €

Saiba mais 
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