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ongevity significa proatividade e

escolha de si mesmo, das escolhas

gue ndés construimos sobre os
5 pilares fundamentais da medicina
integrativa: Preventiva, Personalizada,
Holistica, Integrativa e Regenerativa.

Queremos prevenir doencas complexas
antes que elas ocorram. Isto significa ter
em conta a composicao genética uUnica
de um individuo, bem como a influéncia
gue o seu estilo de vida moderno tem
sobre a sua saude, olhando para as cau-
sas subjacentes da doenca e fornecen-
do as estratégias de nutricdo, dieta,
desintoxicacdo e exercicio, bem como
terapias regenerativas ndo so para cu-
rar, mas essencialmente para prevenir.

A nossa abordagem personalizada e in-
tegrativa ajuda-nos a entender melhor
a maneira como fatores genéticos, am-
bientais e o estilo de vida podem estar
a afetar a salde dos nossos hospedes a
longo prazo.

Longevity Health & Wellnhess
Hotel

Mudar o nosso foco da doenca para a pessoa.
Enguanto olhamos para como a complexa teia
de interacdes entre a sua histdria, fisiologia e
estilo de vida pode estar na origem das doencas,
consideramos também as causas e influéncias
mais amplas, examinando profundamente fatores
internos (mente, corpo e espirito) e externos
(ambiente fisico e social) que podem estar a
prejudicar a sua salde e bem-estar a longo prazo.

Ao integrar as praticas médicas ocidentais con-
vencionais com tratamentos de medicina comple-
mentar, praticas de bem-estar e sabedoria antiga
oriental, podemos agir de forma decisiva e efi-
caz sobre quaisquer sinais de alerta precoce que
forem detetados.

Para além de tratar e prevenir doencas, a Longevity
estd também preocupada com assegurar que 0s
nossos hospedes desblogueiem as capacidades
formidaveis do seu corpo e mente, promovendo
a desintoxicac&o a regeneracdo dos seus tecidos,
orgaos e células - reequilibrando também os seus
campos de energia.
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MONITORIZACAO

Avaliacdao do Estilo de Vida
25 min. 70 €

Esta consulta tem como objetivo primordial identificar e compreender o
tipo de agentes stressores que contribuem para perturbar e desequilibrar

0 seu bem-estar geral, emocional, mental e social.

Avaliacdo Biofisica
25 min. 90 €

Este diagnodstico consiste em avaliar a composicdo corporal e identificar
o biotipo. Na avaliacdo biofisica, iremos analisar varios pardametros: massa
gorda, incluindo gordura visceral, massa muscular, indice de massa
corporal (IMC), metabolismo basal, agua, distribuicdo de massa gorda e
massa magra.

Avaliacdo de Disfuncdes Vertebrais
25 min. 90 €

Esta avaliacdo permite-nos analisar a compensa¢cdo muscular na coluna
vertebral para avaliar em detalhe a saude da coluna vertebral.

Avaliacdo Termogridfica
25 min. 90 €

A termografia € um diagnodstico preventivo e ndo-invasivo que através de
espectros infravermelhos permite visualizar as diferentes temperaturas
gue existem numa area ou em todo © Nosso corpo. Este teste é indolor e
na&o emite qualquer tipo de radiagao.

MONITORIZACAO



Avaliacdo de Minerais e Metais Pesados
com Consulta Médica
15 min. + 20 min. 220 €

(Sem Consulta: 125 €)

Este teste avalia a biodisponibilidade de minerais, oligoelementos e
metais pesados presentes nos Nossos tecidos.

Avaliacdao do Rosto
25 min. 90 €

Uma consulta personalizada que permite a avaliacdo do tipo de pele tendo
em consideracdo as caracteristicas do filme hidrolipidico, resisténcia,

fototipo e idade da pele, onde estas podem ser avaliadas através de um
exame visual, tatil ou através de aparelhos especificos.

Check-Up da Apneia do Sono (Polissonografia)*
40 min. 520 €
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

A realizar no HPA (Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Rastreio Dentario Inicial
25 min. 90 €
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

A realizar no HPA (Hospital Particular do Algarve | Alvor)

* Requer prescricdo médica

MONITORIZACAO

Radiografia Digital Panoramica Dentdria
(Ortopantomografia)
40 min. 25 €
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

A realizar no HPA (Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Rastreio de Fumadores*
25 min. 75 €
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

A realizar no HPA (Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Avaliacdo do Comprimento dos Teldmeros
com Consulta Médica*
15 min. 850 €

( Teste adicional: 750 €)

Os teldmeros s&o capas protetoras para os cromossomas, assegurando a
nossa informacao genética (DNA). Este teste € o indicador mais preciso
do envelhecimento celular, com uma ampla gama de aplicacdes focadas
na prevencao de doencas relacionadas a idade.

* Requer prescricdo médica

MONITORIZACAO



Avaliagdo Bioquimica Smart Ageing Personalizada*
15 min. Preco variavel

Um leque alargado de perfis analiticos diferenciados de sangue, urina e
fezes, permite um diagndstico profundo dos desequilibrios bioguimicos
internos e a implementacédo de um Plano Personalizado, Preventivo,
Funcional e Integrado de Saude e Smart Ageing.

Exemplos de perfis diferenciados:

Neurotransmissores (Brainscreen)

Cardiovascular

Stress Oxidativo

Disbiose Intestinal
Chrono Screen

Funcéo Hepatica de Desintoxicacao
Hormonal
Acidos Gordos
Intolerancias Alimentares

Poder Antioxidante Total

Perfil Genético*
15 min. 1.500 €

Outros Exames Clinicos*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

* Requer prescricdo médica

10 MONITORIZAGAO

* Requer prescricdo médica

Check Ups*

(Mediante do pedido e sujeito a disponibilidade)

Longevity Holistic Health Check
750 €

Check-Up Anti-Envelhecimento Longevity
2.050 €

Check-Up Cardiovascular Longevity
1.200 €

Check-Up Metabodlico Longevity
2.850 €

Check-Up Diabetes Longevity
3250 €

Check-Up Gastrointestinal Longevity
1.850 €

Check-Up Andropausa Longevity
2.250 €

Check-Up Menopausa Longevity
2250 €

Check-Up 3602 Premium Integrativo de Saude
5550 €

MONITORIZACAO

Inclusdes

n
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. Anti Cardio- s . Gastro- 360°
Tipo devExame Ageing vERealED Metabdlico | Diabetes intestinal Andropausa | Menopausa B
: . Perfil Anti | _Perfil Perfil Perfil Perfil Perfil Perfil Perfil
Sangue, Urina, Fezes Ageing Cardio- | Metabdlico | Diabetes | Gastroin- | Andropausa | Menopausa | Premium
vascular testinal
Raio-X ao Térax X X X X
ECG X X
Teste de Stress X X X
Ultrassom Carédita X X X
Ecocardiografia X X
Ultrassom Venoso e Arterial X X
Consulta de Cardiologia X X
Scan Calcium Coronariana + Extra Extra
Angio CT/EBT (opcional) (opcional)
Ultrassom Abdominal X X X X
Ultrassom Pélvico X X X X X X
Ultrassom Renal/ Bexiga X X X
Ultrassom Tiréide X X X
Exames e Consultas de X
Doencas Metabdlicas ou X X
Diabetes
Testes de Neuropatia
Periférica X
Consulta de
Oftalmologia X
Exames de Oftalmologia X
Colonoscopia Total + Endos-
copia Alta + Anuscopia +
Anestesia Geral + Recupera- X X
cdo Hospitalar (inclui bidpsia
gastrica para triagem de H
Pylori)
Consulta Gastrointestinal X X
Check-up Apneia do Sono X
(polissonografia)
Raio-x Dental
Digital Panoradmico X

(ortopantomografia)

* Requer prescricdo médica

MONITORIZACAO

Consultas Médicas

Consulta Médica de Clinica Geral
40 min. 160 €

Consulta médica geral com exame clinico geral, com objetivo de avaliar o
atual estado de saude e despistar estados de doenca ou pré-doenca com
a prescricdo de métodos auxiliares de diagnostico.

Consulta Médica - Follow up
25 min. 95 €

Consultas de Especialidade*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

As consultas de especialidade pretendem complementar e dar uma
resposta mais especializada em diversas areas da medicina. A nossa
oferta & muito abrangente através da parceria com o Grupo HPA Saude
existindo um leque variado de consultas com profissionais de exceléncia
e qualificados.

Consulta de Medicina Funcional e Smart Ageing
40 min. 200 €

Consulta de Medicina Preventiva, Funcional e Personalizada que tem o
intuito de identificar as causas de um desequilibrio, seja fisioldgico ou
inflamacao cronica, através de uma abordagem integrativa e inteligente
de forma a proporcionar um envelhecimento mais lento e optimizar a
qualidade de vida em todos os sentidos.

* Requer prescricado médica

MONITORIZACAO

13
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Consulta de Cardiologia
40 min. 125 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Diabetes
40 min. 175 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Doencas Auto-Imunes
40 min. 175 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Imunoalergologia
(Com teste de alergologia)

40 min. 200 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Oftalmologia
(Com teste oftamoldgico)

40 min. 125 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

MONITORIZACAO

Consulta de Urologia
40 min. 125 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Psicologia Clinica e de Saude
40 min. 175 €

Consulta Medicina Dentaria
40 min. 125 €

Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Medicina Tradicional Chinesa
com sessdo de Acunpuntura

40 min. 275 €
(Sem Consulta: 175 €)

O tratamento baseado na Medicina Tradicional Chinesa consiste no
diagnodstico e na aplicacdo de agulhas em pontos especificos do corpo
(“Acupontos”), estimulando e gerando respostas positivas em diferentes
casos terapéuticos, ajudando também no alivio da dor.

MONITORIZACAO



DETOX E

REGENERACAO

As nossas Solucdoes Médicas

Ozonoterapia

O Ozono é um potente antioxidante, analgésico, desintoxicante e um
importante activador do sistema imunitario. Introduzido na corrente
sanguinea ajuda a ativar e estimular as células, combatendo processos
inflamatorios e infeciosos presentes Nno NOsso corpo.

Sessdao Ozono e Oxigenoterapia (endovenosa)
com Consulta Médica*
40 min. + 30 min. 300 €
(Sem consulta: 200 €)

Sessao Corporal (sauna) de Ozono e Oxigenoterapia*
30 min. 200 €

* Requer prescricdo médica

DETOX E REGENERACAO
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Terapias de Perfusdao com Consulta Médica*
40 min. + 30 min. 300 €
(Sem consulta: 200 €)

As terapias de perfusdo dao-lhe o impulso que o seu corpo necessita
o mais rapida e eficientemente possivel, contornando o processo
digestivo. Apds uma prescricdo médica personalizada, utilizamo-las para
colmatar répida e efetivamente as deficiéncias de vitaminas, minerais e
oligoelementos. Deste modo € possivel reidratar o seu corpo, desintoxicar
sistemas corporais importantes, aumentar a capacidade antioxidante do
organismo, impulsionar o seu sistema imunoldgico, regenerar a salde
celular e em ultima instancia, otimizar a sua salde e bem-estar.

Terapia de Perfusdao Boost Imunitario
Terapia de Perfusdo Detox, Antiox, Regeneracdo Celular
Terapia de Perfusdo Boost Energético

Terapia de Perfusao Personalizada

Os beneficios das terapias de
Perfusao Longevity

Formuladas e controladas medicamente
Substancias de primeira qualidade
Alta concentracéo
Formulas orientadas para as necessidades
Absorcdo garantida
Melhorar o metabolismo e a perda de peso
Melhorar a desintoxicacdo
Melhorar a reparacao e regeneracao celular
Reforcar o sistema imunitario e a capacidade antioxidante
Aumenta a energia e combate a fadiga
Rejuvenescer a pele
Melhorar a clareza mental
Acelerar o factor de cura de feridas e lesdes
Optimizar a prevencdo das doencas e o bem-estar

Reidratar instantaneamente
* Requer prescricdo médica
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Hidroterapia do Cdélon

Os nossos intestinos estdo permanentemente sob stress devido a nossa
nutricdo desequilibrada, elevado nivel de alimentos processados, falta
de fibras vegetais, elevado teor de acucar e sal, aditivos quimicos e
agentes conservantes. A nossa reduzida actividade mastigatdria, habitos
alimentares rapidos e stress emocional, causam disfungcdes digestivas e
intestinais. A hidroterapia de colon é uma técnica terapeutica que ajuda
na limpeza e eliminacdo de residuos que se vao acumulando no Nosso
intestino ao longo dos anos. Através de equipamento especializado e
certificado, é introduzido dgua filtrada no interior do nosso intestino que
visa alcancar a restauracdo do equilibrio dos fluidos, matérias e gases. A
remocdo de residuos em excesso e O exercicio para o intestino grosso
beneficia a absor¢cdo, assimilagdo e eliminacdo, que s&o fundamentais
para manter a salde e o bem-estar do corpo e da mente.

Hidroterapia do Célon Standard
com Cha de Ervas
75 min. 175 €

O ché pode ajudar no combate as colicas no colon e também pode ajudar
a libertar mais facilmente as fezes.

Hidroterapia do Célon Premium com Café
(Desintoxicacdo Intestinal + Hepatica)
75 min. 200 €

O principal beneficio do café é aumentar a eliminacdo de toxinas através

do figado. O café € organico e especificamente torrado para ser usado
na hidroterapia.

DETOX E REGENERACAO

19



20

Hidroterapia do Célon Premium com Probidticos
(Desintoxicacao Intestinal +
Reequilibrio da Flora)

75 min. 225 €

A alta concentracdo de probidticos introduzidos ira fortalecer e reforcar
a populacdo da flora intestinal, bem como restaurar o equilibrio das
bactérias, levando-a a um estado normal e saudavel. Os probidticos
sdo especialmente Uteis para clientes com IBS (Sindrome do Intestino
Irritavel), gases, problemas digestivos, baixa defesa imunitaria, prisdo de
ventre e/ou diarreia.

Sessao de Crioterapia
15 min. 175 €

Ao arrefecer a pele, 0 seu metabolismo ird acelerar e, consequentemente,
gueimar gordura. Além de eliminar gordura localizada, a sua pele ganhara
tonicidade, ficard menos flacida e o efeito “casca de laranja” serd reduzido.
Por sessdo podera queimar até 800 kcal.

IYASHI DOMME ® - Desintoxicacao Intensa e Perda de
Peso (Calorias, Toxinas e Metais Pesados)
30 min. 150 €

Purificar, regenerar e emagrecer € a base desta tecnologia de ponta, que
com apenas 30 minutos de sessdo, permite queimar até 600kcal. A sua
acdo é feita através de raios infravermelhos longos de origem vegetal
organica, que permite a desintoxicagcdo de toxinas e metais pesados.

DETOX E REGENERACAO
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Sessdo de Osteopatia
50 min. 150 €

Terapia holistica e natural que combina uma série de técnicas manipu-
ladoras focadas nas causas dos problemas e queixas, e n&o nos sinto-
mas, com o objetivo de reduzir a dor e promover a salde e o bem-estar,
reequilibrando o corpo e estimulando 0s seus proprios mecanismos de
cura. O tratamento manipulador da osteopatia melhora a capacidade do
corpo de recuperar a funcdo normal, reestabelece o equilibrio, ndo pro-
duz efeitos secundarios e gera uma resposta terapéutica rapida e segura,
proporcionando alivio ou eliminacdo da dor e permite o restauro de um
nivel dtimo de homeostase.

Sessao de Microfisioterapia
50 min. 150 €

Este tratamento consiste na identificacdo de vestigios produzidos
por eventos ocorridos e ndo apagados pelo corpo, que mais tarde se
manifestam de diferentes formas. Uma vez encontrados esses vestigios,
um mecanismo natural de autocorrecdo é aplicado para restabelecer as
funcdes do corpo, para eliminar doengas e promover o estado de salde
ideal. O tratamento pode ser preventivo ou corretivo, com o objetivo de
ajudar o corpo a reagir e a autocorrigir-se. A Terapia Somatica Emocional
nao causa uma acgdo direta sobre o sintoma, como uma medicagdo de
emergéncia, mas sim sobre a propria raiz do problema.

Reflexologia
50 min. 125 €

A reflexologia € uma técnica milenar chinesa de pressdo, baseada no
principio de que todos 0s Nossos orgéos e sistemas estdo refletidos nas
plantas dos nossos pés. Ao estimular as zonas correspondentes ajuda a
aliviar a tensdo e a aumentar a circulacdo sanguinea, estabelecendo o
equilibrio e a fungao de todo o corpo.

DETOX E REGENERACAO

Drenagem Linfatica Manual - Corpo
25 min. 70 €

A drenagem linfatica manual € uma técnica , cujo objetivo & estimular
o sistema linfatico através de movimentos suaves com o objetivo da
eliminacdo dos excessos de liquidos e toxinas no nosso corpo. Esta
técnica induz a reducdo da retencdo de liquido, ativacdo da circulacéo
sanguinea, tratamento de edemas, combate a celulite e até o relaxamento
corporal.

Pressoterapia Médica
30 min.

1Sessao: 60 € 2 Sessdes: 108€ 3 Sessdes: 130 €

A pressoterapia € um tratamento desintoxicante que utiliza a drenagem
linfatica para ajudar a promover as funcdes naturais de eliminacdo de
toxinas do organismo. Promove um melhor fluxo sanguineo e trata os
sintomas de pernas pesadas e condicdes de celulite.

Detox Dentario

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
Pode ter que ser realizado no HPA(Hospital Particular do Algave | Alvor)

Consulta de Higiene Oral e Destartarizacao Bimaxilar
45 min. 90 €

Aplicacao Tépica de Fluretos
40 min. 60 €

Remoc¢ao de Pigmentag¢do Dentdria - Com Jato de

Bicarbonato
45 min. 60 €

Tratamento Gengival (Gengivectomia por Quadrante)
45 min. 70 €

Branqueamento Externo Intensivo em

Consultério/Sessao
45 min. 210 €

DETOX E REGENERACAO



Solugdes de Spa Desintoxicante

Rituais de Esfoliacdao Corporal

A exfoliacdo corporal € um dos primeiros passos para a desintoxicacado,
remove as células mortas da pele, liberta o excesso de toxinas e permite
gue a sua pele respire. Escolha a sua esfoliacdo corporal, de acordo com
0S seus objectivos, para uma pele sedosa e radiante.

Esfoliacao de Sal do Himalaias e Espirulina
40 min. 75 €

Esfoliacdo de Améndoa e Laranja Doce
40 min. 75 €

Esfoliacao de Limao, Azeite e Agucar
40 min. 75 €

Esfoliacdo de Mel e Aveia
40 min. 75 €

Esfoliacdo de Sal Epsom e Lavanda
40 min. 75 €

24 DETOX E REGENERACAO

Argiloterapia

As argilas naturais sdo usadas na pele ha séculos, e hoje em dia € um
ingrediente popular. As argilas sdo consideradas um dos desintoxicantes
naturais perfeitos, actuando como um iman natural para remover toxinas
e impurezas. Rico em varios minerais, este magnifico ingrediente pode
purificar, desintoxicar, equilibrar, oxigenar, revitalizar, regenerar e acalmar
a sua pele.

Terapia de Argila Amarela com efeito de
Anti Envelhecimento

40 min. 80 €
Estimula a pele a libertar toxinas e impurezas. Alivia a irritac&o, vermel-

hidao e inflamacé&o da pele.

Ritual de Argila Branca com efeito Nutritivo
40 min. 80 €

Com efeito purificante, ajuda no excesso de sebo e de impurezas. Reduz

as inflamacodes, com efeito adstringente e cicatrizante.

Terapia de Argila Zedlito com efeito
desintoxicante
40 min. 80 €

Um bom desintoxicante de metais pesados. Com efeito anti-inflamatorios
e analgésicos para dores articulares.

DETOX E REGENERACAO 25



Outras Terapias Desintoxicantes

Tratamento Desintoxicante de Algas
40 min. 75 €

Envolvimento com algas marinhas que ajuda a fortalecer a circulacdo
sanguinea e linfatica, reduzindo a dor e a inflamacé&o e purifica o organismo
restaurando o equilibrio do mesmo. Com efeito desintoxicante, drenante
e remineralizante, ajuda no combate da celulite, assim como reduz a
flacidez da pele e as rugas precoces devido a acdo do coldgeno e dos
sais minerais.

Banho Detox e Purificante
40 min. 75 €

Os banhos detox também promovem o relaxamento corporal e devido as
propriedades do sal podem aliviar inflamacdes, bem como artrite, dores
de costas, problemas de pele e constipacdes.

Massagem Desintoxicante
50 min. 105 €

Massagem corporal com efeitos de acdo ativos e desintoxicantes capazes
de modelar e reduzir medidas reduzindo os efeitos provocados pela
celulite.

Facial Longevity "Detox & Repair"” Profunda da Pele
100 min. 250 €

Tratamento Facial que propociona uma Limpeza e Nutricdo profunda a
pele. Remove as células mortas e rugosidades na textura da pele propo-
cionando uma maior produg¢&o de colagénio, que deixara a sua pele mais
hidratada, radiante e rejuvenescida.

DETOX E REGENERACAO
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NUTRICAO E
SUPLEMENTOS

Consulta de Nutricdo Integrativa
40 min. 125 €

Através de uma abordagem integrativa e focada no sistema gastro
intestinal, pretendemos identificar e prevenir desequilibrios que possam
levar a ocorréncia de processos inflamatorios ou patoldgicos. O objectivo
da consulta é dar instrumentos através da nutricdo de forma a atenuar
desconforto gastro intestinal e consequentemente otimizar a salde e
qualidade de vida.

Kit Detox
Max. 7 Noites 100 €

Enema, Suplementos e Chas Detox

Maax Detox*
350 €

Maax Detox é um dispositivo médico altamente eficaz classe I, feito
de lava 100% micronizada, pura e mineral produzida num processo de
fabricac&o unico.

* Requer prescricdo médica

NUTRICAO E SUPLEMENTOS
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Suplementos Longevity

A Longevity acredita que as mudancas no estilo de vida no sentido de um
modo de vida orientado para o bem-estar é a estratégia mais sustentavel
para optimizar a saude e prevenir a doenca.

A Longevity fornece aos seus clientes ferramentas educacionais e dicas
de saude faceis para os apoiar na sua mudanca. No entanto, isto requer
algum nivel de disciplina e auto-motivacdo e as pessoas nem sempre
enfrentam este desafio da melhor forma possivel. Além disso, a vida
moderna estd associada a varias agressdes diarias, que causam stress
a0 NOsso bem-estar e sistema imunitario, e mesmo uma boa pratica de
exercicio regular e nutricdo pode n&o ser suficiente para contrariar os
seus efeitos negativos.

A Longevity desenvolveu uma série de formulas exclusivas de nutracéuti-
cos alavancadas no seu conhecimento das principais areas de necessi-
dade dos seus clientes e em que substancias e com que dosagens sdo
mais adequadas para um complemento de alto impacto das boas prati-
cas de bem-estar.

Ao contrario damaioria dos suplementos comerciais (de compraao balcao,
sem prescricdo), todas as formulas de Longevity sdo caracterizadas por:

- Produtor farmacéutico de alta qualidade, com mais de 30
anos de experiéncia;

- Rigoroso controlo de qualidade, com tecnologia de ponta;
- Supervisionado por farmacéuticos altamente qualificados;

- Livre de acucar, sal, trigo, soja, gluten, produtos lacteos e de
qualquer origem animal;

- Livre de conservantes, aromatizantes e corantes artificiais;
- Amigo dos veganos;

- A combinacdo certa de substancias e concentracdes para a
maxima eficacia.

NUTRICAO E SUPLEMENTOS

Longevity Multivitamin and Antiox Boost and Protect (Plano de 3 meses)
Longevity Detox, Repair and Anti Inflammation (Plano de 3 meses)
Longevity Cellular and Cerebral Health Regeneration (Plano de 3 meses)
Longevity Cardio Regenerate and Protect (Plano de 1 més)
Longevity Slim Kit (Plano de 1 més)

Longevity DHEA (Plano de 3 meses)

Longevity B12 Sublingual (Plano de 3 meses)

Longevity Omega 3 (Plano de 3 meses)

Longevity Cholesterol Control (Plano de T més)

Longevity Memory, Focus and Intelligence Enhancer (Plano de 1 més)
Longevity Telomere Cell Health Enhancer (Plano de 3 meses)
Longevity Magnesium and Calcium Boost (Plano de 3 meses)
Longevity Probiotics (Plano de 1 més)

Longevity Selenium (Plano de 3 meses)

Longevity B Complex (Plano de 3 meses)

Longevity Digestive Enzymes (Plano de 3 meses)

Longevity BCAA Aminoacids (Plano de 3 meses)

Longevity Gluthatione 250 (Plano de 3 meses)

Longevity Gluthatione 500 (Plano de 3 meses)

Longevity COQ10 120mg (Plano de 3 meses)

Longevity Turmeric (Plano de 3 meses)

Longevity Magnesium Citrate (Plano de 3 meses)

NUTRICAO E SUPLEMENTOS

399 €

449 €

299 €

449 €

380 €

125 €

125 €

125 €

125 €

175 €

499 €

290 €

149 €

125 €

125 €

125 €

125 €

175 €

200 €

175 €

125 €

125 €
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RELAXAR

DESFRUTAR E MIMAR

Rituais de Banho

“A transpiracdo é um mecanismo automatico de desintoxicacdo corporal, mas um
banho quente também é util para libertar a pele de agentes tdxicos e para relaxar
os musculos doridos. Esta € uma técnica milenar utilizada ndo soé para eliminar
toxinas, mas também para ajudar o corpo a absorver minerais e nutrientes.”

Banho Revigorante Citrinos
40 min. 75 €

Banho Relaxante de Alfazema e Flor de Sal
40 min. 75 €

Banho Nutritivo de Rosas
40 min. 75 €

Flutuacao de Sal EPSOM
45 min. 175 €

Elimine a fadiga, relaxe profundamente e reestabeleca a sua energia. Com
uma elevada quantidade de Sal Epsom, o seu corpo ird flutuar sem es-
forco e ao mesmo tempo as propriedades deste sal ajudam na diminui¢do
de stress, relaxamento profundo do corpo, alivio de dores musculares e
osseas e eliminagdo das toxinas do seu organismo.

Flutuacao de Sal EPSOM com Massagem
95 min. 225 €

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR 33
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Relaxe com as nossas Massagens

Massagens

Massagem Profunda com Arnica
50 min. 110 €

Uma massagem estimulante e profunda, realcada pelos beneficios an-
ti-inflamatorios do dleo de arnica que ajudam a aliviar o stress muscular
do dia-a-dia.

Massagem Relaxante
50 min. 105 €

Uma massagem com puro relaxamento que alivia as tensdes do corpo e
o deixara mais leve.

Massagem de Conchas
50 min. 110 €

Massagem com movimentos das ondas do mar resultando de um relaxa-
mento muscular e ativacdo da circulagdo corporal.

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR

Massagem de Pindas com Ervas Aromaticas
50 min. 110 €

Massagem com efeito quente e mistura de ervas medicinais com efeito
relaxante e revigorante para o corpo e mente.

Massagem Localizada (Pernas, Pescoco, Costas,
Ombros, Face e Cranio)
25 min. 75 €

Massagem “Mother to Be*
50 min. 105 €

Durante a gravidez a mulher sente-se especial, por ser um momento tao
importante na sua vida. Para ajudar a alcancar o bem-estar indispensavel
nesta fase, proporcionamos uma massagem de hidratagao, conforto e
relaxamento, proporcionando um bem-estar, tanto para a mae como
para o bebé.

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR
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FITNESS &
MEDICINA DO
DESPORTO E DA DOR

Fitness

HIIT Personal Training Session
LIIT Personal Training Session
Body Shape Personal Training Session
Bootcamp Personal Training Session
Balance & Strenght Personal Training Session
Assisted Stretching Personalized Session
Fat Burner Personal Training Session
Slimming Personal Training Session

Pilates Personal Training Session

Sessdo de Treino Personalizado
55 min. 95 €

Sessdo de Treino Personalizado (Pack 3 Sessdes)
55 min. 242 €

Sessdo de Treino Personalizado
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 116 €

Sessdo de Treino Personalizado (Pack 3 Sessdes)
Sessbdes de 2 Pessoas
55 min. 295 €

Sessao de Treino Yoga
55 min. 116 €

Sessao de Treino Personalizado Yoga (Pack 3 Sessdes)
55 min. 295 €

Sessdo de Treino Personalizado Yoga
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 142 €

Sessao de Treino Personalizado Yoga (Pack 3 Sessdes)

Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 360 €

FITNESS & MEDICINA DO DESPORTO E DA DOR
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Medicina Desportiva

Tratamento de Lesao*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
30 min. 150 €

Tratamento de Prevencao de Lesdes*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
30 min. 150 €

Fisioterapia*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
50 min. 150 €

Reabilitacao Fisica*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
50 min. 150 €

Sessao Diagnodstico para Otimizacao de

Performance Desportiva*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
50 min. 150 €

Ozonoterapia para Lesdes Musculares,
Articulares e Afins*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
20 min. 125 €

* Requer prescricdo médica
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* Requer prescricdo médica

Medicina da Dor

Tratamento de Intervenc¢ao da Dor*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
30 min. 150 €

Tratamento de Prevencao da Dor*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
30 min. 150 €

Fisioterapia*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
50 min. 150 €

Reabilitacao Fisica*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
50 min. 150 €

Ozonoterapia para Dores Articulares e Afins*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)
20 min. 125 €

FITNESS & MEDICINA DO DESPORTO E DA DOR



REEQUILIBRIO
MENTE E ENERGIA

Coaching de Estilo de Vida
50 min. 150 €

O coaching de estilo de vida procura formas de melhorar a nossa viséo
e positividade. Utilizando vérias técnicas e métodos de Terapia ajudamos
a criar uma estratégia adequada a sua personalidade e necessidades
dnicas.

Terapia de Técnicas Corpo-Mente para a
Gestao de Stress
50 min. 175 €

Esta consulta é adaptada para desenhar ferramentas personalizadas para
ajudar a construir a melhor forma de lidar com o stress. Est&o incluidos
exercicios personalizados para o treino regular da mente. Se ndo se sente
capaz de mudar a sua fonte de stress, certamente conseguird mudar-se a
simesmo e a maneira como lida com o stress. Aprenda ferramentas sim-
ples que podera integrar na sua vida quotidiana. O resultado € uma forma
de vida muito mais saudavel e feliz.

Terapia do Som
50 min. 110 €

Com a poder do som esta terapia vai atuar no organismo humano, har-

monizando-o energeticamente ajudando a despertar o poder espiritual,
emocional, mental e fisico.

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA
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Terapia de Equilibrio Emocional
50 min. 150 €

O equilibrio emocional é igualmente essencial para um estilo de vida sau-
davel e pode melhorar os niveis de energia e promover o crescimento e
desenvolvimento emocional. O stress e as tensées emocionais manifes-
tam-se no Nosso corpo, pelo que esta terapia integrada pode ajudar-nos
a alcancar um verdadeiro equilibrio mental e fisico.

Meditacdo Guiada
50 min. 150 €

Ao aprender técnicas para realizar o nosso Eu Interior e técnicas de res-
piracdo para nos ajudar a reduzir o stress, podemos rejuvenescer-nos, a
nossa mente, corpo e alma. Estas licdes tornam-se parte da nossa vida
didria, ferramentas es- tas que podem ser sempre usadas cada vez que
nos sentirmos stressados ou fatigados.

Terapia de Mindfullness e Self-Awareness
50 min. 150 €

Sess&o de Meditacdo Guiada, seguida de técnicas de meditacdo para a
realizacdo do Eu interior, combinadas com técnicas de respiracdo que
ajudam a relaxar, rejuvenescer and revitalizar corpo, mente e alma para
o dia-a-dia. Estas técnicas podem ser utilizadas no seu dia-a-dia, em
qualguer lugar e hora.

Terapia de Reequilibrio Energético
50 min. 150 €

A medicina energética centra-se nos campos de energia do corpo que
organizam e controlam o crescimento e reparagcdo de células, tecidos e
orgédos. O fluxo, equilibrio e harmonia do sistema energético podem ser
restaurados e mantidos de maneira ndo-invasiva. As técnicas da medici-
na energética corrigem os desequilibrios e despertam energias que nos
conferem resiliéncia e melhoram a vitalidade do corpo, das células e da
mente.

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA

Reiki
50 min. 150 €

Trabalhando a um nivel emocional, mental e espiritual, o Reiki usa a luz ou
até mesmo a massagem sem contacto para realinhar o fluxo de energia
vital, reequilibrar o corpo e deixa-lo com uma melhor sensacéo de bem-
estar.

Shiatsu
50 min. 150 €

Uma terapia oriental antiga que significa literalmente “pressdo dos
dedos”, esta massagem visa pontos estratégicos do corpo, incluindo os
dedos, pés e palmas das maos.

Terapia Sacro-Craniana
50 min. 175 €

O alinhamento estrutural incorreto do sistema sacro-craniano - pélvis,
coluna vertebral ecabeca - pode comprimir 0s Nossos nervos, causando
espasmos musculares dolorososque irdo prejudicar a funcionalidade
normal do corpo. Esta terapia manual cujo objetivoé avaliar e melhorar
a fungéo fisiologica do sistema sacro craniano que envolve e protegeo
cérebro e a espinal medula, atenua e corrige as tensdes anormais e
dissipa os efeitosnegativos do stress sobre o sistema nervoso central.
E uma terapia preventiva benéficano apoio e reforco as resisténcias
naturais contra a doenga, indicada em qualquer faixaetaria, e sem contra
indicacdes. Melhora os estados associados a dor e a disfuncao,incluindo:
enxaquecas, dor cronica, dificuldades de coordenacdo neurovascularese
do sistema imunitario.

Equipamento de Apneia do Sono ( CPAP )*
2.000 €

(Sob pedido e sujeito a disponibilidade e requer Check-up de
Apneia do Sono)

* Requer prescricdo médica

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA 43
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ESTETICA
ADELGACAMENTO/
CONTORNO & BELEZA

Tratamentos de Remodelag¢ao Corporal
(Reducao de Celulite, Reducao de Gordura
Localizada, Redefinicao, Contorno, Firmeza)

VENUS LEGACY® - Adelgacante, Reafirmante e
Contouring

30 min. 125 €

Tecnologia Exclusica (MP)2 é a combinagcéo sinérgica de Radio
Frequéncia Multipolar e PEMF. A RF Multipolar e o algoritmo inteligente
de acoplamento de elétrodos produzem um aguecimento rapido e
homogéneo para tecidos a multiplas profundidades, o que promove
resultados clinicos excecionais e tratamentos confortdveis sem tempo de
inatividade para o paciente. Uma experiéncia segura, agradavel e sem dor.
Tratamento eficaz na redugdo da circunferéncia abdominal, melhorando a
celulite e aperto da pele, deixando o seu corpo mais contornado e firme.

Abddmen
Coxas
Nadegas
Bracos

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA
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COOLSCULPING ® - Sessao de Reducao de Gordura
e Volume

Desde 650 €

O Coolsculpting® & um tratamento de criolipdlise n&o invasivo que elimi-
na até 30% da gordura localizada na zona tratada. Trata-se de um trata-
mento médico, desenvolvido por cientistas da Harvard Medical School e
€ 0 Unico de criolipdlise aprovado pela FDA (Food and Drug Administra-
tion) quanto & seguranca e eficacia. E um procedimento n&o cirdrgico que
permite conseguir resultados definitivos sem recorrer a lipoaspiragdo. Os
resultados do Coolsculpting® sao definitivos, uma vez que as células de
gordura tratadas morrem, sdo eliminadas, e 0 organismo ndo as renova.
No entanto, como em qualquer outro tratamento ndo invasivo de gordura
localizada ou lipoaspiracao, & essencial ter uma alimentagcdo saudavel e
praticar exercicio fisico para ndo comprometer os resultados.

Massagem Anti-Celulite e Adelgacamento
50 min. 105 €

Uma massagem desintoxicante para ajudar a afinar e tonificar a silhueta,
melhorando ao mesmo tempo a circulacdo sanguinea, sendo uma ex-
celente opcéao para aliar a tratamentos direcionados para a celulite.

Tratamento de Adelgagamento - Barriga Lisa
40 min. 80 €

Ritual de Contorno, Celulite e Reafirmante - Anca e
Cocha

40 min. 80 €

Tratamento de Drenagem - Pernas Cansadas
25 min. 75 €

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA

Tratamentos de Beleza, Rejuvenescimento &

Harmoniza¢ao Facial

VENUS LEGACY ® - Anti-Rugas, Elasticidade, Firmeza

2 Sessbdes
200 €

Tecnologia Exclusiva (MP)2 | (MP)2 é a combinagéo sinérgica de Radio
Frequéncia Multipolar e PEMF. A RF Multipolar e o algoritmo inteligente
de acoplamento de elétrodos produzem um aguecimento rapido e ho-
mogéneo para tecidos a multiplas profundidades, o que promove re-
sultados clinicos excecionais e tratamentos confortaveis sem tempo de
inatividade para o paciente. Uma experiéncia segura, agradavel e sem
dor. A radiofrequéncia é um tratamento estético utilizado no combate a
flacidez do rosto. Ativa a microcirculacdo sanguinea e ajuda a estimular
a produgéo de novas fibras de colagénio para eliminar rugas e linhas de
expressao, conferindo uma maior elasticidade e firmeza a pele.

Peelings Quimicos Médicos
Desde 200 €

Tratamento Facial que estimula a renovacdo das células da pele por meio
de uma descamacao controlada através de substancias quimicas ou fisi-
cas.O procedimento pode ser utilizado para clarear manchas e cicatrizes
de acne, além de atuar no tratamento de rugas e linhas de expressao.

Facial Express
25 min. 80 €

Um tratamento facial hidratante e revigorante que deixa a pele energiza-
da e resplandecente.

Facial Anti-Ageing
50 min. 125 €

Um tratamento de drenagem revitalizante e relaxante, que estimula a
renovacao cutanea para combater os sinais de envelhecimento.

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA
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Belkyra - Reducdo de Gordura
Desde 450 €

Com o envelhecimento deparamo-nos com acumulacdo de gordura na
zona abaixo do queixo vulgarmente denominado por "papada” ou "du-
plo gueixo”. Contudo esta acumulacdo de gordura pode n&o estar dire-
tamente relacionada com o peso ou com o estilo de vida e podera ser
uma caracteristica genética familiar. Tratamento realizado com Belkyra
ird dimunuir a acumulacao de gordura nesta zona e também ird ajudar na
definicdo do maxilar.

Radiesse
450 €

O Radiesse é um produto injetdvel que estimula a producdo de coldgeno
da pele. Para além de proporcionar volume no rosto, aumenta a sua
firmeza e contorno. Verifica-se melhoria significativa na elasticidade e
tonicidade da pele.

Bioestimulacdo Sculptra - Rosto ou Corpo
450 €

Sculptra® € um bioestimulador que estimula a producdo natural do
proprio colagénio do organismo que ird ajudar a diminuir a flacidez e
aumentar a firmeza, estrutura e sustentacdo da pele, seja rosto ou corpo.

Skin Booster
Desde 350 €

O Skin Booster tem como finalidade uma maior hidratagao injectavel que
trata profundamente a pele. Os beneficos deste tratamento sdo visiveis
pois confere elasticidade, melhora a textura e da um aspecto saudavel
ao rosto.

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA

Mesolift Facial
40 min. 350 €

E um tratamento estético, feito através de microinjecdes intradérmicas de
substancias bioldgicas ativas, selecionadas em funcdo das necessidades
da pele do rosto. Este método hidrata, estimula a renovacéo celular e pro-
ducdo de colagénio, retardando o processo de envelhecimento. A pele
fica suavizada de rugas superficiais e com um aspeto mais jovem.

Harmonizacao Facial - Preenchimentos Dérmicos
Faciais
450 € por Ampola

Preenchimentos dérmicos podem ajudar a minimizar os sinais de
envelhecimento para ajudar a suavizar a pele e as rugas.

Botox
400 € por Ampola

O “Botox” Cosmético € uma proteina purificada, medicamente adminis-
trada, que reduz a atividade muscular causando linhas franzidas para uma
aparéncia mais suave e jovem.

Lift Facial dos Fios Magicos
Variavel por Fio

Um procedimento simples e seguro que utiliza fios DOP que se dissolvem
(fios de Polidioxanona - um fio de grau médico utilizado para suturar ha
mais de 20 anos) para rejuvenescer o rosto sem a necessidade de cirurgia.

Bioestimulacdo com Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
Desde 600 €

Tratamento meédico avang¢ado para proporcionar um Rejuvenescimento

cutédneo para tratamentos de rugas, flacidez e aumento da tonicidade
da pele.

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA
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Tratamentos Médicos Estéticos Dentarios

Restauracao Estética
(sob pedido e sujeito a disponibilidade. Requer consulta de avaliacdo)

Desde 60 €

Consulta e Tratamento podem ter que ser realizados no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Coroas Ceramicas
(sob pedido e sujeito a disponibilidade. Requer consulta de avaliacdo)

Desde 500 €

Consulta e Tratamento podem ter que ser realizados no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Transformacdo Estética / Cirurgia Plastica

Avaliacdo e Simulacado de Cirurgia Plastica*
(sob pedido e sujeito a disponibilidade. Requer consulta de avaliacdo)
25 min. 70 €

Consulta de Cirurgia Plastica*
(sob pedido e sujeito a disponibilidade. Requer consulta de avaliacdo)

25 min. desde 70 €

* Requer prescricdo médica
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Cirurgias Faciais
(Requer consulta de avaliagdo)
Preco em fung¢do de avaliagao

Cirurgias Mamarias
(Requer consulta de avaliagdo)
Preco em func¢do de avaliagao

Cirurgias Corporais
(Requer consulta de avaliagdo)
Preco em funcdo de avaliacdo

Cirurgias de Transformacao (Pack)
(Requer consulta de avaliagdo)

Preco em func¢do de avaliagao

Cirurgias intimas
(Requer consulta de avaliacdo)
Preco em funcdo de avaliacdo

Outras Cirurgias
(Requer consulta de avaliacdo)

Preco em funcdo de avaliacdo

ESTETICA, ADELGACAMENTO & CONTORNO/BELEZA
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Pacotes de Spa

Longevity Relax & Spa

(Minimo 2 noites)
Uma pausa para relaxar, mimar-se e desfrutar do Spa.
1 Esfoliacdo Corporal de Jojoba e Alfazema

1 Massagem de Relaxamento
1 Facial Express

Longevity Relax & Detox

(Minimo 3 noites)

Para desfrutar de uma pausa detox no Spa, com esfoliantes, banhos,
envolvimentos e massagens.

1 Esfoliacdo de Sal do Himalaias e Espirulina
— 1 Ritual Desintoxicante com Algas
1 Banho Detox Alcalino
1 Massagem Desintoxicante e Reenergizante
1 Massagem de Pindas com Ervas Aromaticas

. Longevity Beauty Care
d' (Minimo 4 noites)
Para desfrutar de um tratamento de beleza facial e corporal baseado em
terapias de Spa.

1 Avaliacdo do Rosto
1 Ritual Detox de Argila
1 Terapia Longevity Detox & Reparacdo Profunda da Pele
1 Ritual de Adelgacante Localizado
{ 1 Ritual Celulite e Contorno Localizado
1 Massagem Localizada de Drenagem nas Pernas
1 Pedicure Longevity

PACOTES DE SPA



Programas de Saude e Bem-Estar

Longevity Fitness
(Minimo 5 noites)

Faca uma rapida avaliacdo de fitness, queime calorias, aumente os seus
niveis de energia, relaxe e descontraia com terapias de Spa.

Longevity Anti-Stress & Mindfulness

(Minimo 5 noites)
Faca um exame de saude de caracter Unico e holistico. Reequilibre o cor-

PO e a mente, encontre os seus fatores de stress e aprenda a viver uma
vida mais tranquila.

Longevity Energy Rebalance

(Minimo 5 noites)
Faca um exame de salde holistico e Unico. Repare, regenere e reequilibre

0S seus campos de energia, aumentando a vitalidade dos seus orgéos,

células e mente.

=
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Saiba mais

PROGRAMAS DE SAUDE E BEM-ESTAR
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Longevity Wellness

(Minimo 5 noites)

Faca um exame de saude de caracter holistico e Unico. Aproveite as suas
férias sazonais de bem-estar para reparar, regenerar e reequilibrar a sua
salde e bem-estar gerais.

Longevity Osteo Rebalance

(Minimo 5 noites)

Faca um exame de saude de caracter Unico e holistico. Repare, regenere
e reequilibre os seus musculos, articulacdes, esqueleto e sistemas neuro
e visceral.

Longevity Sleep Optimization

(Minimo 7 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmacdo de reserva
e data de check-in)

Faca um exame de saude de caracter uUnico e holistico, incluindo um
exame de apneia do sono. Reequilibre e regenere a sua saude e bem-
estar holisticos, recuperandoa sua qualidade de sono com energia, gest&o
do stress, atencdo e terapias de meditagé&o.

PROGRAMAS DE SAUDE E BEM-ESTAR

Longevity Essential Detox

(Minimo 5 noites)

Faca um exame de saude de caracter holistico e Unico. Desfrute das suas
férias detox sazonais, limpe os seus sistemas gastrointestinais, viscerais e
linfaticos com terapias desintoxicantes de Bem-Estar e Spa.

Longevity Intensive Detox

(Minimo 7 noites)

Faca uma verificagao de saude holistica exclusiva com rastreio dentario
completo. Desfrute de umas férias de alto impacto, desintoxicacao intensa,
limpeza de pele, limpeza dentaria, limpeza dos sistemas gastro-intestinal,
visceral, linfatico, circulatdrio e celular com terapias de desintoxicag&o
médica, bem-estar e Spa. Regenere o seu sistema imunoldgico e saude
celular ao combater a inflamagao cronica através da reducéo de toxinas,
metais pesados e radicais livres.

Longevity Super Intensive Detox

(Minimo 14 noites)

Faca uma verificacdo de saude holistica exclusiva com rastreio dentario
completo. Desfrute de umas férias de alto impacto, desintoxicacdo intensa,
limpeza de pele, impeza dentéaria, limpeza dos sistemas gastro-intestinal,
visceral, linfatico, circulatorio e celular com terapias de desintoxicacdo
meédica, bem-estar e Spa. Regenere o seu sistema imunoldgico e salde
celular ao combater a inflamacé&o cronica através da reducdo de toxinas,
metais pesados e radicais livres.
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Longevity Weight Loss

(Minimo 5 noites)

Faca um exame de saude de caracter holistico e Unico. Desfrute de uma
combinacéo ideal de desintoxicacao, fitness, terapias de emagrecimento,
refeicoes e suplementos naturais para iniciar o processo de perda de peso
de maneira saudavel e sustentavel.

Longevity Intense Detox & Weight Loss

(Minimo 7 noites)

Faca uma verificacdo de saude holistica exclusiva com rastreio dentario
completo. Desfrute de umas férias de alto impacto, desintoxicacéo
intensa, perda de peso, limpeza de pele, limpeza dentéria, limpeza dos
sistemas gastro-intestinal, visceral, linfatico, circulatério e celular com
terapias de desintoxicacdo médica, bem-estar e Spa, enquanto aumenta
0 seu metabolismo e perda de peso de uma forma saudavel e sustentavel.

Longevity Ultimate Detox, Weight Loss & Reshape

(Minimo 14 noites)

Faca uma verificacdo de saude holistica exclusiva com rastreio dentario
completo. Desfrute do mais completo programa de alto impacto,
desintoxicacdo intensa, perda de peso e remodelacdo corporal, limpeza
de pele, limpeza dos sistemas dentario, gastrointestinal, visceral, linfatico,
circulatdrio e celular através de terapias de desintoxicacdo médica,
bem-estar e Spa, impulsionando ao mesmo tempo o seu metabolismo,
perdendo peso de uma forma saudavel e sustentavel, remodelando o seu
corpo.

Longevity Insta Face & Body Rejuvenation

(Minimo 7 noites)
Faca uma avaliacéo estética facial, dentaria e corporal profunda. Desfrute

de tratamentos de Spa e Medicina Estética baseados no rejuvenescimen-
to dental, facial e corporal.
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Longevity Rejuvenation & Anti-Ageing
(Minimo 10 noites)

Faca um Check-Up Anti-Envelhecimento exclusivo Longevity. Desfrute
de um programa de alto impacto, desintoxicacdo intensa, reparacao e
regeneracdo da sua salde e bem-estar holisticos, enquanto melhora o
seu sistema imunitédrio, salde celular e vitalidade geral.

Longevity New Llife

(Minimo 21 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmacao de reserva
e data de check-in)

Faca um Check-Up Longevity 3600 de caracter integrativo, premium
e Unico. Inclui rastreio de cancro da pele, de apneia do sono e testes
genéticos. Desfrute do mais completo programa de alto impacto,
desintoxicacdo intensa, reparacdo, regeneracao e rejuvenescimento da
sua saude e bem-estar, enquanto melhora o seu sistema imunitario, salde
celular, campos de energia, saude metabdlica, resisténcia ao stress e
vitalidade.

Longevity Womens's Health Optimization

(Minimo 4 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmagéo de reserva
e data de check-in)

Faca um Check-up da Menopausa exclusivo Longevity. Reequilibre e re-
genere a sua saude e bem-estar holisticos, minimizando os efeitos neg-
ativos desta fase da sua vida, aumentando a sua autoconfianca e vitali-
dade.

PROGRAMAS DE SAUDE E BEM-ESTAR
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Longevity Obesity Optimization

(Minimo 28 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmacédo de reserva
e data de check-in)

Dé-nos um més e iremos ajuda-lo a comecar a inverter os seus niveis de
obesidade e a recomecar uma nova vida saudavel. Faca um exame de
salde holistico abrangente sobre os seus desequilibrios e perca peso ao
combinar fitness, sumos e refeicdes leves, orientacdo nutricional, desin-
toxicacdo e tratamentos de Spa que juntam terapias de bem-estar com
terapias integrativas de regeneracdo de saude.

Longevity Diabetes Optimization

(Minimo 21 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmacao de reserva
e data de check-in)

Comece a inverter a diabetes e reinicie uma nova vida saudavel. Faca
um exame de salde abrangente sobre os seus desequilibrios, combine
solugdes de alto impacto entre fitness, refeicdes, orientacdo nutricional e
tratamentos de Spa desintoxicantes que juntam terapias de bem-estar e
terapias de regeneracao de saude.

Longevity Metabolic Optimization

(Minimo 14 noites)

(Requer um minimo de 1 semana entre data de confirmacdo de reserva
e data de check-in)

A sindrome metabdlica € um conjunto de condicdes - aumento da
pressao arterial, hiperglicemia, excesso de gordura corporal em torno da
cintura e niveis anormais de colesterol ou triglicéridos - que ocorrendo
juntas, aumentam o risco de doenca cardiaca, derrame e diabetes. Faca
um exame de saude holistico e abrangente dos seus desequilibrios
metabdlicos e terapias regenerativas para otimizar a sua saude metabdlica
e prevenir doencas cardiacas como acidentes vasculares cerebrais e a
diabetes.
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Longevity Cardio Health Optimization

(Minimo 7 noites)

(Reguer um minimo de 1 semana entre data de confirmacao de reserva
e data de check-in)

Faca um exame cardiovascular exclusivo Longevity para proceder a
detecdo precoce de fatores que geralmente s&o silenciosos. Descubra
como corrigir esses mesmos fatores. Desfrute de um programa
abrangente de regeneracado e rejuvenescimento da salde cardiovascular,
de modo a prevenir doencas relacionadas com o coracao, especialmente
derrames, aprendendo também como reverter processos inflamatorios
Ccronicos.

Longevity Advanced Cardio
Health Optimization (Mais de 45 anos)

(Minimo 14 noites)

(Reguer um minimo de 1 semana entre data de confirmacao de reserva
e data de check-in)

Faca um exame cardiovascular exclusivo Longevity, incluindo um
exame de calcio coronério avancado com Angio CT/EBT para detetar
precocemente sinais que geralmente sdo silenciosos. Descubra como
corrigir esses sinais. Desfrute de um programa abrangente de regeneragcéo
e rejuvenescimento da salde cardiovascular de modo a prevenir doencas
relacionadas com o coracdo, especialmente derrames, aprendendo
também como reverter processos inflamatorios cronicos.

O ka0

l

Saiba mais

As inclusdes do Longevity Health and Wellness Programs sdo inquebraveis e
nao reembolsaveis e devem ser vendidas com acomodacéao
Os programas sao em € e por pessoa, incluindo todas as taxas.
Itens ndo utilizados serdo perdidos e ndo podem ser reembolsados.
A Longevity reserva-se o direito de modificar, corrigir, suspender e/ou descontinuar quaisquer
programas, precos de programas e condi¢des, a qualquer momento
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